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Cel inicjatywy: zaangazowanie Polskiego Zwigzku Triathlonu w proces

przeprowadzania badan antydopingowych podczas odbywajacych sie

triathlonowych imprez komercyjnych i objecie nimi amatoréw w nich
startujgcych

SOoOX 3



Analiza as-is - obserwacje

Inicjatywa dotyczgca zaangazowania Polskiego Zwigzku Triathlonu w badania antydopingowe jest poktosiem
nastepujacych obserwacji:

1.

Istnieje niekontrolowany w swiecie amatorskim problem uzywania srodkow dopingujacych (twardych i
miekkich) podczas treningu jak i startow. Problem identyfikowany jest poprzez:

* Dyskusje na forach internetowych

* Dostepnosc¢ zabronionej suplementacji (wlewy) oraz powszechnos¢ ich stosowania

*  Promocje tego typu zachowan przez samych zawodnikéw (robie, bo nikt i tak mnie nie ztapie)

Polski Zwigzek triathlonu wydaje sie przechodzi¢ okres ,,odnowy” wynikajgcy z profesjonalizacji dziatan
Zarzadu. Co stwarza realng szanse na podjecie tematu. Zrédtem tego wydaja sie nastepujace czynniki:

* Osoby bedace pasjonatami tego sportu w Zarzadzie (same bedace amatorami), nienastawione na ,,0sobisty zysk”

* Sprawnie przeprowadzony projekt z licencjami dla amatoréw

* Uprzywilejowana pozycja PZTri, mogacego (jak w przypadku licencji) zagra¢ ,,mocng kartg” wprowadzajgc dziatania antydopingowe

Profesjonalizacja amatorskiej sceny triathlonowe;:
* Coraz wiecej miedzynarodowych sukcesow polskich triathlonistow
* Zwiekszajaca sie ilos¢ osdb startujacych w zawodach
* Profesjonalizacja samych imprez oraz ich ilos¢

Lata 2010-2018 pokazaty, ze to wtasnie amatorski triathlon moze by¢ triggerem rozwoju triathlonu jako
sportu klasyfikowanego.
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Zatozenia inicjatywy

Patrzac jezykiem rezultatu, inicjatywa zaktada, aby w 2019 r. podczas wybranych imprez (imprezie)
o charakterze tytularnym (Mistrzostwa Polski) odbyty sie badania antydopingowe zrealizowane przez
organizatora imprezy przy silnym wspotudziale Polskiego Zwigzku Triathlonu.

Do wypracowania pozostajg nastepujgce kwestie:
1. Budzet inicjatywy, ktory bedzie determinantg jej zakresu

2. Zrédfa finansowania (na dzien dzisiejszy w gre wchodza)
» Optaty licencyjne (przekazanie czesci Srodkow zebranych w 2018 i tych z 2019, i/lub zwiekszenie optaty licencyjnej

* Przeniesienie czesci optat na organizatora wskazanej imprezy, ktory odpowiednio zwiekszy optate startowg/wykorzysta czes¢
srodkow z zysku

* Zorganizowanie zbidrki publicznej wsrdd triathlonistow na projekt typu ,,stand alone”

3. Okreslenie zasad badania (ilo$¢ osob oraz sposéb wyboru oséb do badania). Powigzanie konsekwenc;ji
badania, odmowy poddania sie badaniu oraz uzyskaniu wyniku pozytywnego z generalnymi przepisami
PZTri

Poza samym badaniem proponuje, aby inicjatywa ta objeta (opcjonalnie) dwa dodatkowe dziatania:
4. Akcje edukacyjno-spoteczng, uswiadamiajgcg zakres niedozwolonych zachowan (stosowanie dopingu)

5. Badanie dopingu technologicznego (mechanicznego) w rowerach.
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Wyijasnienia, propozycje do dyskusji - mkon
1. Budzet inicjatywy, ktory bedzie determinantg jej zakresu

Wydaje sie, ze obecnie funkcjonujemy w powszechnym micie: nie prowadzimy badan poniewaz jest to
ogromnie kosztowne. Pomijajgc dyskusyjny zakres stowa ,,ogromny” stwarza to zagrozenie, braku podjecia
nawet préby rozwigzania problemu z uwagi na brak srodkow. Rozmawiajac z organizatorami imprez oraz

z osobami kontaktujgcymi sie z POLADA uzyskatem nastepujace informacje:

a) Dla organizatorow pienigdze NIE SA PIERWSZORZEDNYM problemem. Problemem wydaje sie wyjscie
z inicjatywa, ktdra moze zakonczy¢ sie zmniejszeniem frekwencji na organizowanych zawodach. Problemu
tego unika sie, jesli badanie jest rekomendowane przez PZTri, i tak jak w przypadku licencji, jest to
wymosg.

b) Informacje nt. kosztow przeprowadzenia badan pokazuja skale od 1500 zt do 4000 zt od przebadanej
osoby. Wydaje sie konieczne zweryfikowanie tych kosztdw oraz rozpoczecie rozmow z POLADA nt.
RABATOWANIA PROCESU (przy zwiekszonej w koncu ilosci zamowien)

c) lluzja jest mozliwos¢ przebadania wszystkich, nawet tylko tych najlepszych. Wedtug mnie juz sam ruch,
uruchomienie procesu bedzie stanowit sukces projektu. Wedtug mnie, nie powinno by¢ jego celem
ztapanie nieuczciwych. Celem powinno by¢ pokazanie: UWAZAIJCIE, BO MAMY NA WAS BAT. Antycypacja
moze powstrzymac tych, ktdrzy kuszeni sg przez doping.

SOoOX 3



Wyijasnienia, propozycje do dyskusji - mkon

2. Zrédta finansowania (na dzien dzisiejszy w gre wchodza)
» Optaty licencyjne (przekazanie czesci sSrodkéw zebranych w 2018 i tych z 2019, i/lub zwiekszenie optaty licencyjnej

* Przeniesienie czesci optat na organizatora wskazanej imprezy, ktéry odpowiednio zwiekszy optate startowa/wykorzysta czes$é
srodkow z zysku

* Zorganizowanie zbidrki publicznej wsrad triathlonistow na projekt typu ,,stand alone”

* Rozmawiajac z organizatorami 3 najwiekszych (pod wzgledem ilosci startujacych osob) organizatoréw
imprez ustyszatem deklaracje partycypacji w przeprowadzeniu procesu badania. Czy to w formie ,,in kind”
— zapewnienie pomieszczen, noclegow dla sedzidow etc. Czy to w formie pienieznej (50/50)

* Wydaje sie trudne przerzucenie w catosci kosztdw na organizatordw, jednakze moze istnie¢ bardzo
uzasadnione ,,zyczenie” zawodnikow, aby koszty badania lezaty po stronie PZTri. Ptacac licencje chce co$
z niej uzyskac, a nie tylko stysze¢ o wsparciu rozwoju sportu kwalifikowanego.

* Jednoczesnie BARDZO SILNA pozycja negocjacyjna PZTri (podobnie jak w przypadku wprowadzania licencji)
stawia zawodnikdw niejako ,,pod sciang” jesli Zwigzek podejmie decyzje o podwyzszeniu optaty licencyjnej
o dang kwote i w catosci przeznaczy j3 na inicjatywe (osobiscie jestem za t3 opcj3a)
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Wyijasnienia, propozycje do dyskusji - mkon

3. Okreslenie zasad badania (ilo$¢ os6b oraz sposob wyboru oséb do badania). Powigzanie konsekwenc;ji
badania, odmowy poddania sie badaniu oraz uzyskaniu wyniku pozytywnego z generalnymi przepisami
PZTri

W oparciu o rozmowy jakie przeprowadzitem z szeroko pojetym ,,Srodowiskiem triathlonowym” wytania sie
nastepujaca, wstepna, propozycja zakresu badan w roku 2019 (tzw. wariant minimum)

Przeprowadzenie jednorazowego badania 10 osob z puli zwyciezcow kategorii wiekowych mezczyzn i 10 oséb
z puli zwyciezcow kategorii wiekowych kobiet — razem 20 oséb przebadanych. Badanie przeprowadzone
powinno byc¢ podczas imprezy odbywajacej sie pod patronatem PZTri i wedle regulaminu Mistrzostw Polski
na danym dystansie. Forma wyboru osdb do badania — losowanie. Biorgc pod uwage, ze na danej imprezie
mamy 10 kategorii wiekowych x 6 osob (3 kobiety i 3 mezczyzn) daje nam to pule 1/3 oséb do przebadania.
Wydaje sie to (na poczatek) duzg probka.
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Wyijasnienia, propozycje do dyskusji - mkon
Poza samym badaniem proponuje, aby inicjatywa ta objeta (opcjonalnie) dwa dodatkowe dziatania:

4. Akcje edukacyjno-spoteczng, uswiadamiajgca zakres niedozwolonych zachowan (stosowanie dopingu)

Temat akcji informacyjno — edukacyjnej pojawit sie przy kazdej rozmowie, ktdrg rozpoczynatem odnosnie
inicjatywy. ,,Naszych” delikwentow stosujgcych doping podzielitbym na dwie grupy:

- w petni sSwiadomych co robig dopperéw (ktorych prawdopodobnie i tak sie nie wyedukuje)
- osoby nieswiadome, ze dany srodek, lub sposob jego podania jest zabroniony.

Akcja edukacyjna jest skierowana przede wszystkim do tej drugiej grupy. Przyktadem niech beda wlewy
dozylne. Wiekszos¢ osob korzystajgcych z , klinik” nie jest Swiadoma, ze ten sposob podania jest zakazany.
Nie sam srodek.

Wydaje sie, ze prowadzone akcje informacyjne, jakie prowadzone sg wobec zawodnikéw kadry wystarczy
digitalizowac i upowszechnic. PZTri powinno mie¢ mozliwosci tego typu dziatan. Lub moze wskazac zrodta, do
ktérych zawodnik moze/powinien dotrze¢ majgc watpliwosci. Nieznajomos¢ prawa szkodzi, co nie oznacza, ze
nie mozna pomac osobom, bedgcym #januszamidopingu (jak piszacy te stowa). Zresztg sam bedac badany
podczas Mistrzostw Swiata na Hawajach (bedac jednoczesnie czysty) miatem chwile niepewnosci czy, aby
zelazo, ktore przyjmowatem w okresie przygotowawczym nie byto na liscie sSrodkow zakazanych lub czy nie
przekroczytem dozwolonej dawki.
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Wyijasnienia, propozycje do dyskusji - mkon

4. Badanie dopingu technologicznego (mechanicznego) w rowerach.

Ta inicjatywa jest efektem pobocznym rozmowy o moim pomysle. Jeden z organizatorow zwrdcit uwage na
ten problem sugerujac, aby prace nad zmierzeniem sie z dopingiem ,,ugryz¢” réwniez z tej strony. Podczas
imprezy mistrzowskiej jaka sa Mistrzostwa Swiata Ironman (oba dystanse) podczas wprowadzenia roweréw
do strefy sedziowie, za pomoca specjalnego urzadzenia, skanuja kazdy rower. Wydaje sie, ze jednorazowa
(w tym wypadku) inwestycja w urzagdzenie pomoze rozwigzac problem (jesli istnieje) na zawsze. Jest jednak
,obok” gtdwnej inicjatywy, jakg chciatbym zgtosic.
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